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Zu jung? Zu alt? 
Bewerben in jedem Alter

Egal ob 50+ oder in jungen Jahren im Alter der 
Familiengründung: Wiedereinsteigerinnen fragen 
sich häufig, wie sie einen potenziellen Arbeitge-
ber oder eine Arbeitgeberin von sich überzeugen 
können. 

Wiedereinsteigerinnen verfügen über wertvolle
Kompetenzen, die je nach Lebensalter und Er-
fahrungshintergrund sehr unterschiedlich sind. 
Welche Vorteile und Chancen liegen in den ver-
schiedenen Lebensphasen? Für welche Aufgaben 
bin ich aufgrund meines Lebensweges und meiner 
Erfahrung genau die Richtige? Was kann ich ein-
bringen, um für eine Organisation oder ein Unter-
nehmen als Mitarbeiterin interessant zu sein? 
Wie kann ich Vorbehalten begegnen?

Ziel dieses Wiedereinsteigerinnen-Treffs ist es, 
über Antworten auf diese und ähnliche Fragen 
nachzudenken, um durch gute und glaubwürdige 
Argumente mit der Bewerbung Interesse zu we-
cken und – egal in welchem Alter – zu überzeugen. 

  Mit Doris Silberberger, Organisationsent-
    wicklung und Führungskräfte-Coaching, 
    zertifiziert

  In Offenburg: Di, 4.07.2017, 9:00 bis 11:00 Uhr,     
    TPO Offenburg, In der Spöck 10 

  In Freiburg: Do, 20.07.2017, 9:00 bis 11:00 Uhr,    
    Rathaus (Aula), Rathausplatz 2-4

Kontaktstelle Frau und Beruf
Freiburg – Südlicher Oberrhein

Büro Freiburg
Rathausplatz 2-4, 79098 Freiburg i. Br.
Tel. 0761/201-1731
frau_und_beruf@stadt.freiburg.de
www.frauundberuf.freiburg.de

Büro Offenburg
In der Spöck 12, 77656 Offenburg
Tel.: 0781/967-56696
frau_und_beruf@stadt.freiburg.de
www.frauundberuf-ortenau.de

Anfragen und Beratungen
Beratungstermine in der Region Freiburg, im 
Landkreis Emmendingen und im Ortenaukreis 
erhalten Sie während unserer Sprechzeiten 
unter 0761/201-1731. 
Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Unsere Sprechzeiten
Mo 08:30 - 12:00 und 13:30 - 15:30 Uhr
Di   08:30 - 12:00 Uhr
Mi  08:30 - 12:00 und 13:30 - 15:30 Uhr
Do              13:30 - 18:00 Uhr
Fr   08:30 - 12:00 Uhr

Trägerin:	

Mit Unterstützung:

Kontaktstelle  
Freiburg - Südlicher Oberrhein

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg – Südlicher Oberrhein wird im Rahmen 
des Landesprogramms Kontaktstellen Frau und Beruf vom Ministerium für  
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Württemberg finanziell gefördert.

Kontaktstelle  
Freiburg - Südlicher Oberrhein



Da bin ich wieder! Wie der 
Wiedereinstieg gelingt 

Wenn Sie nach einer Auszeit Ihre Berufstätigkeit 
wieder aufnehmen wollen, hat sich seit Ihrem 
letzten Arbeitstag meist viel getan. Das gilt so-
wohl für das persönliche Umfeld als auch für die 
Situation am Arbeitsplatz. Berufliche Ziele und 
die eigenen Rahmenbedingungen haben sich ver-
ändert. Darüber hinaus machen Sie sich Gedan-
ken, wie Sie berufliche und familiäre Erfordernisse 
in Einklang bringen können? 

In diesem Wiedereinsteigerinnen-Treff geht es um 
die vielen Schritte und die gute Planung, die für 
die Rückkehr in den Arbeitsmarkt notwendig sind. 
Sie arbeiten an Ihren persönlichen Erfolgsfakto-
ren für den Wiedereinstieg und erfahren, welche 
Unterstützungsangebote es für Wiedereinsteige-
rinnen gibt. 

  Mit Barbara Trenkle, Dipl. Psych.

  In Freiburg: Mo, 27.03.2017, 9:00 bis 11:00 Uhr,    
    Rathaus (Aula), Rathausplatz 2-4

  In Emmendingen: Mo, 17.07.2017, 
    9:00 bis 11:00 Uhr, Sitzungssaal im Haus am   
    Festplatz des Landratsamtes Emmendingen, 
    Erdgeschoss, Schwarzwaldstr. 4

Der passende Job für mich? 
Stellenangebote richtig 
interpretieren

Sie haben eine Stellenanzeige entdeckt, die Sie 
sofort anspricht. Beim genaueren Lesen kommen 
Ihnen aber Zweifel, ob die Aufgabenbeschreibung 
und Ihre fachlichen und persönlichen Qualifika-
tionen übereinstimmen. Sie fragen sich, ob alle 
Kriterien, die vom potenziellen Arbeitgeber oder 
der Arbeitgeberin in einer Stellenanzeige aufge-
führt werden, erfüllt sein müssen. 

Ziel dieses Wiedereinsteigerinnen-Treffs ist es, 
den Blick für die Beurteilung zu schärfen, ob eine 
Stelle „passt“ und eine Bewerbung sinnvoll ist. 
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Kompetenzen bezogen 
auf das Anforderungsprofil in einem Stellenange-
bot überzeugend darstellen können und woran 
Sie Qualifikationen erkennen, die unbedingt 
erfüllt sein müssen.

  Mit Petra Flassig, zertifizierte Coach, 	        
    Personal- und Organisationsent- 
    wicklung

  In Freiburg: Do, 11.05.2017, 
    9:00 bis 11:00 Uhr, Rathaus (Aula),   
    Rathausplatz 2-4 

  In Offenburg: Mi, 17.05.2017,   
    9:00 bis 11:00 Uhr, TPO 
    Offenburg, In der Spöck 10

Herzlich willkommen beim 
Wiedereinsteigerinnen-Treff!

Im Berufsleben sind Kontakte wichtig. Etwa ein 
Drittel der Neueinstellungen kommt über Netz-
werke zustande. Ganz besonders nützlich sind 
Kontakte für den Wiedereinstieg in den Beruf 
nach einer Familienpause. Deshalb gibt es den 
Wiedereinsteigerinnen-Treff. Die Kontaktstelle 
Frau und Beruf bietet dieses berufliche Netzwerk 
speziell für Frauen an, die nach einer Familien-
phase wieder erwerbstätig werden möchten.

Hier können Sie andere Frauen kennenlernen, 
neue Kontakte knüpfen und Tipps austauschen. 
Sie bekommen außerdem Informationen zu  
wichtigen Themen rund um den Wiedereinstieg 
in die Erwerbstätigkeit. 

Wir freuen uns auf Sie!

     Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
     Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
     Einlass zu allen Veranstaltungen von 
       8:45 Uhr bis 9:00 Uhr


